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そうすることで・・・・

（文系） （理系）

　自由設計科目制度の対象科目は，原則として，実行教育課程表で「選必」又は「選」と記載
されている科目です。ただし，全学教育科目における外国語科目など，学部や学年によって制
限があるので注意が必要です。

全学教育科目実行教育課程表

◎１年次における対象科目
　全学教育科目実行教育課程表で，
　「選必」又は「選」となっている
　科目。ただし，次の科目を除きま
　す。

・教養科目(総合科目)「学問の世界」

・教養科目（外国語科目）
　※「選必」と表記された外国語科目について，
　　２ヵ国語を履修する場合は，選択科目として
　　履修する１ヵ国語のみ自由設計科目の対象と
　　します。

・教養科目(共通科目)ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟA･B

◎自由設計科目として履修登録した
　科目の取扱いは，次のとおりです。

・各学期のWeb履修登録の際に，
　自由設計科目制度の対象科目の
　うち，所定の単位数（１年次につい
　ては２単位）に限り，履修登録単位
　数の上限設定外として登録すること
　ができます。

・卒業（進級）要件単位に算入されま
　せん。

・ＧＰＡに算入されません。

・成績確定後の所定期間において，
　「卒業要件に算入するＧＰＡ対象
  科目」に登録区分の変更を
　することができます。

・履修登録の上限設定単位数外として履修登録できるので，
学生の幅広い学習意欲に応えることができます。

１学期 ２学期

[2] 選 選

論文指導

環境と人間 [1] 選 選

健康と社会 [1] 選 選

人間と文化 [1] 選 選

特別講義 [1] 選 選

学問の世界 [1] 選 選

思索と言語 [2] 選 選

歴史の視座 [2] 選 選

芸術と文学 [2] 選 選

社会の認識 [2] 選 選

科学・技術の世界 [2] 選 選

論文指導

英語Ⅰ 1 必

英語Ⅱ 1 必

英語Ⅲ 1 必

英語Ⅳ 1 必

ドイツ語Ⅰ 2 選必

ドイツ語Ⅱ 2 選必

フランス語Ⅰ 2 選必

フランス語Ⅱ 2 選必

ロシア語Ⅰ 2 選必

ロシア語Ⅱ 2 選必

スペイン語Ⅰ 2 選必

スペイン語Ⅱ 2 選必

中国語Ⅰ 2 選必

中国語Ⅱ 2 選必

韓国語Ⅰ 2 選必

韓国語Ⅱ 2 選必

英語演習 [2] 選 選

ドイツ語演習 [2] 選 選

フランス語演習 [2] 選 選

ロシア語演習 [2] 選 選

スペイン語演習 [2] 選 選

中国語演習 [2] 選 選

韓国語演習 [2] 選 選

外国語特別演習 [2] 選 選

体育学Ａ [1] 選 選

体育学Ｂ 2 選 選

情報学Ⅰ 2 必

情報学Ⅱ 2 選

統計学 2 選

インターンシップＡ 2 選
インターンシップＢ 1 選

(文系) 人文・社会科学の [2] 選必 選必

基礎

(数学) 入門線形代数学 2 選

入門微分積分学 2 選

線形代数学Ⅰ 2 選

線形代数学Ⅱ 2

微分積分学Ⅰ 2 選

微分積分学Ⅱ 2

(理科) 物理学Ⅰ＊ 2 選

物理学Ⅱ
＊ 2 選

化学Ⅰ＊ 2 選

化学Ⅱ＊ 2 選

生物学Ⅰ
＊ 2 選

生物学Ⅱ＊ 2 選

地球惑星科学Ⅰ
＊ 2 選

地球惑星科学Ⅱ＊ 2 選

(実験系) 心理学実験 2 選

基礎自然科学実験 2 選

日本語Ⅰ 2 選必

日本語Ⅱ 2 選必

日本語Ⅲ 2

日本語Ⅳ 2

日本事情 2 選

日本語科目及び
日本事情に関す
る科目

基
礎
科
目

外国語科目

共通科目

外国語演習

教

養

科

目

 一般教育演習（フレッシュマンセミナー）

区　　分 授 業 科 目 単位
開講期
１年次

総合科目

主題別科目

１学期 ２学期

[2] 選 選

論文指導

環境と人間 [1] 選 選

健康と社会 [1] 選 選

人間と文化 [1] 選 選

特別講義 [1] 選 選

学問の世界 [1] 選 選

思索と言語 [2] 選 選

歴史の視座 [2] 選 選

芸術と文学 [2] 選 選

社会の認識 [2] 選 選

科学・技術の世界 [2] 選 選

論文指導

英語Ⅰ 1 必

英語Ⅱ 1 必

英語Ⅲ 1 必

英語Ⅳ 1 必

ドイツ語Ⅰ 2 選必

ドイツ語Ⅱ 2 選必

フランス語Ⅰ 2 選必

フランス語Ⅱ 2 選必

ロシア語Ⅰ 2 選必

ロシア語Ⅱ 2 選必

スペイン語Ⅰ 2 選必

スペイン語Ⅱ 2 選必

中国語Ⅰ 2 選必

中国語Ⅱ 2 選必

韓国語Ⅰ 2 選必

韓国語Ⅱ 2 選必

英語演習 [2] 選 選

ドイツ語演習 [2] 選 選

フランス語演習 [2] 選 選

ロシア語演習 [2] 選 選

スペイン語演習 [2] 選 選

中国語演習 [2] 選 選

韓国語演習 [2] 選 選

外国語特別演習 [2] 選 選

体育学Ａ [1] 選 選

体育学Ｂ 2 選 選

情報学Ⅰ 2 必

情報学Ⅱ 2 選

統計学 2
インターンシップＡ 2 選
インターンシップＢ 1 選

(文系) 人文・社会科学の
基礎

[2] 選 選

基礎

(数学) 入門線形代数学 2 選必

入門微分積分学 2 選必

線形代数学Ⅰ 2 選必

線形代数学Ⅱ 2 選必

微分積分学Ⅰ 2 選必

微分積分学Ⅱ 2 選必

数学概論 [2]

(理科) 物理学Ⅰ 2 選必

物理学Ⅱ 2 選必

物理学Ⅰ（上級） 2 選必

物理学Ⅱ（上級） 2 選必

化学Ⅰ 2 選必

化学Ⅱ 2 選必

生物学Ⅰ 2 選必

生物学Ⅱ 2 選必

地球惑星科学Ⅰ 2 選必

地球惑星科学Ⅱ 2 選必

(実験系) 心理学実験 2 選

自然科学実験 [１]

日本語Ⅰ 2 選必

日本語Ⅱ 2 選必

日本語Ⅲ 2

日本語Ⅳ 2

日本事情 2 選

主題別科目

開講期
単位区　　分 授 業 科 目 １年次

日本語科目及び
日本事情に関す
る科目

外国語科目

必＊
1

 一般教育演習（フレッシュマンセミナー）

共通科目

基
礎
科
目

選＊

教

養

科

目

総合科目

外国語演習



表１「１年次における登録区分」

「自由設計科目制度」
の利用方法 ② ＜成績確定後の所定期間＞：

「表1」において「★変更可能」とした科目に
ついて登録区分の変更が可能。
・「卒業要件に算入するＧＰＡ対象科目」を
「自由設計科目｣に変更する

・「自由設計科目」を「卒業要件に算入する
ＧＰＡ対象科目」に変更する

① ＜履修登録時＞：「自由設計科目」として登録する

※②の「所定期間」は学科分属等の関係上，２年次以上については，
学部ごとに異なる場合があります。

※①②のいずれも「Web履修登録システ
ム」上からオンラインで手続きします。

②成績評価後の
　登録区分の変更
　（８～９月
　　及び２月）

必修科目
(選択必修科目として開
講される教養科目の外
国語科目を含む)

変更できない

選択必修科目
(選択必修科目として開
講される教養科目の外
国語科目を除く)

●全学教育科目のうち
「集中講義」の科目

選択科目

●全学教育科目のうち
「教養科目（共通科目）
で開講されるインター
ンシップA・Ｂ」

選択科目

●全学教育科目のうち
「教養科目（総合科目）
で開講される学問の世
界」

選択科目

●全学教育科目のうち
「１年次２学期に開講さ
れる必修科目(選択必
修科目として開講され
る教養科目の外国語
科目を含む)の再履修
科目【英語Ⅰ・Ⅱ，ドイ
ツ語Ⅰ，フランス語Ⅰ，
ロシア語Ⅰ，スペイン
語Ⅰ，中国語Ⅰ，韓国
語Ⅰ】」について，４単
位まで

必修科目
(選択必修科目として開
講される教養科目の外
国語科目を含む)

必修科目
(選択必修科目として開
講される教養科目の外
国語科目を含む)

選択必修科目
(選択必修科目として開
講される教養科目の外
国語科目を除く)

★変更可能

●全学教育科目のうち
「既修得単位」，「在学
中に留学先の大学で
修得した単位」及び「英
語単位優秀認定制度」
により認定された科目

ⓑ「ⓐ」の他に「２単
位」まで「自由設
計科目」として登
録可能

ⓒ「ⓐ及びⓑ」の他に「外数」として登録
可能

別途履修登録

変更できない

※特例措置
１年次２学期の履修登録時において，「１学期のＧＰＡ算入単位数が１１単位以上の者」でかつ「学期ＧＰＡ２．６０以上の者」に
対して，特例として履修登録の上限設定単位数に２単位を加算し登録することができる制度。

①履修登録（４月及び１０月）

★変更可能

科目区分

１年次に開講される科
目のうち下記●を除く
科目

選択科目

選択科目

ⓐ文系２１単位，理
系２３単位まで「履
修登録上限設定科
目」として登録可
能（１年次２学期に
ついて特例措置※
あり）

履修登録不要

●「教職科目」及び「国際交流科目」



表２「１年次における履修登録及び登録区分の変更時期」

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

１
年
次

１
学
期

日
程
の
詳
細
は
掲
示
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

２
学
期

履修登録

抽選科目の申請

登録区分の変更

成績確認期間 ② ここで登録区分を変更
できます。

履修登録

抽選科目の申請

履修取消

登録区分の変更

学部等移行手続き
学科等分属※行わない学部もある

成績確認期間

２年次以上については，各学
部で定めます。

① ここで「自由設計科目」と
して履修登録できます。

履修取消

前の学期以前に履修した科目も，登
録区分を変更できます。（よってここ
では１学期に修得した科目も変更が
可能）

① ここで「自由設計科目」と
して履修登録できます。

② ここで登録区分を変更
できます。

成績確定

成績確定



履修登録画面（イメージ図）

月 火 水 木 金

自由設計科目に指定

自由設計科目を解除

５講時

自由設計科目
00091X　　　２単位
(教養科目 主題別科目)
思索と言語
教員　太郎

00089X　　　２単位
(教養科目 外国語演習)
英語演習
教員　太郎

１講時

４講時

２講時

３講時

抽選で許可された科目
は，「履修登録上限設定
科目」として自動的に登
録されていますが，履修
登録時に「自由設計科
目」へ登録変更できます。

自由設計科目を解除し「履修登録上
限設定科目」として履修登録
⇒「自由設計科目を解除」ボタンを
クリック

※自由設計科目として登録した科目は背景の
色が違います。

「自由設計科目」として履修登録
⇒「自由設計科目に指定」ボタン
をクリック

※自由設計科目に指定すると背景の色が変
わります。

削除

削除

削除



（Ｑ１） 「履修登録上限設定科目」として登録できる科目はどのような科目ですか？

（Ａ１）

登録科目名 選択・必修 単位

一般教育演習（ﾌﾚｯｼｭﾏﾝｾﾐﾅｰ） 選 2 （Ｑ２） 「履修登録上限設定科目」として登録できる単位数に制限はありますか？

健康と社会 選 1 （Ａ２）

科学・技術の世界 選 2

情報学Ⅰ 必 2

英語Ⅰ 必 1 （Ｑ３） 「履修登録上限設定科目」は２年次進級や卒業要件の単位数に算入されますか？

英語Ⅱ 必 1 （Ａ３）

スペイン語Ⅰ 選必 2

英語演習 選 2

線形代数学Ⅰ 選必 2 （Ｑ４） 「履修登録上限設定科目」の成績評価はＧＰＡに算入されますか？

微分積分学Ⅰ 選必 2 （Ａ４）

物理学Ⅰ 選必 2

化学Ⅰ 選必 2 （Ｑ５） 抽選で履修を許可された科目を「自由設計科目」として履修できませんか？

自然科学実験 必 2 （Ａ５）

23

（Ｑ６） 「自由設計科目」として登録できる科目はどのような科目ですか？

（Ａ６）

登録科目名 選択・必修 単位

特別講義 選 1 （Ｑ７） 「自由設計科目」として登録できる単位数に制限はありますか？

（Ａ７）

（Ｑ８） 「自由設計科目」は学科分属や卒業要件の単位数に算入されますか？

（Ａ８）

1

（Ｑ９） 「自由設計科目」の成績評価はＧＰＡに算入されますか？

（Ａ９）

登録科目名 選択・必修 単位 （Ｑ１０）
「履修登録上限設定単位設定科目」及び「自由設計科目」に含まない「外数」として登
録できる科目は？

学問の世界 選 1
（Ａ１０）

ドイツ語Ⅰ（再履修） 必 2

国際交流科目 選 2

（Ｑ１１） 「教職科目及び国際交流科目等」の単位が，卒業要件に算入される場合は？

（Ａ１１）

5 （Ｑ１２） 全学教育科目の総合科目で開講される「学問の世界」の取扱いは？

（Ａ１２）

登録単位数

２年次進級や卒業要件の単位数に算入されますが，ＧＰＡには算入されません。ま
た，「履修登録上限設定単位」及び「自由設計科目」としても登録できません。

算入されます。ただし，合否判定の科目は除きます。また，成績確定後の所定の期間
中であれば，自由設計科目の対象科目については「自由設計科目」への変更が可能
であり，変更した場合には，ＧＰＡに算入されません。

履修登録期間内であれば，「自由設計科目」に区分を変更することが可能です。ま
た、成績評価が確定した後に区分を変更することも可能です。

算入されません。ただし，成績確定後の所定の期間中であれば，「卒業要件に算入す
るＧＰＡ対象科目」への変更が可能であり，変更した場合には，２年次進級や卒業要
件の単位数に算入されます。（※学科分属の要件となる単位数に算入されるかどうか
については，進級先の学部が定めます。）

進級先の学部において，教職科目及び国際交流科目が，卒業要件単位数に算入で
きると定められている場合です。なお，２年次進級要件の単位数には算入できませ
ん。

算入されません。ただし，成績確定後の所定の期間中であれば，「卒業要件に算入す
るＧＰＡ対象科目」への登録区分の変更が可能であり，変更した場合には，合否判定
の科目を除き，ＧＰＡに算入されます。

原則として，実行教育課程表で「選」又は「選必」となっている科目が対象となります。
ただし，全学教育科目の外国語科目等のように，「選必」となっていても対象外の科目
があります。その詳細については，45頁を参照してください。また，２年次以降の対象
科目については，進級先の学部が定めます。

１年次では，１学期：２単位，２学期：２単位までの制限があります。２年次以降につい
ては，進級先の学部が定めます。

１年次では，次のとおりです。２年次以降については，進級先の学部が定めます。
①全学教育科目のうち「教養科目（総合科目）で開講される学問の世界」
②全学教育科目のうち「１年次２学期に開講される必修科目(選択必修科目として開
講される教養科目の外国語科目を含む)の再履修科目【英語Ⅰ・Ⅱ，ドイツ語Ⅰ，フラ
ンス語Ⅰ，ロシア語Ⅰ，スペイン語Ⅰ，中国語Ⅰ，韓国語Ⅰ】」について，４単位まで
③「教職科目」及び「国際交流科目」

（※分かりやすく，科目区分別の表で説明します。Ｗｅｂ上の履修登録画面のイメージとは異なります。）

「履修登録上限設定単位設定科目」及び
「自由設計科目」に含まない「外数」と
して登録できる科目

全学教育科目，専門科目，教職科目，国際交流科目のうち，通常の授業期間に履修
し（集中講義を除く），進級先の学部において卒業に必要な単位数に算入できると定
めた全ての科目（ただし，全学教育科目の総合科目において開講される「学問の世
界」を除く）となります。卒業に必要な単位数に算入できない科目は登録できません。

履修登録上限設定科目

登録単位数

自由設計科目

履修登録単位数には上限設定があります。１年次については，文系クラス２１単位，
理系クラス２３単位です。２年次以上については，進級先の学部が定めます。なお，１
年次２学期の履修登録時において，「１学期のＧＰＡ算入単位数が１１単位以上の者」
でかつ「学期ＧＰＡ２．６０以上の者」に対して，「特例措置」として，２学期の上限設定
単位数に，２単位が加算されます。

算入されます。ただし，成績確定後の所定の期間中であれば，自由設計科目の対象
科目については「自由設計科目」への変更が可能であり，変更した場合には，２年次
進級や卒業要件の単位数に算入されません。（※学科分属の要件となる単位数に算
入されるかどうかについては，進級先の学部が定めます。）

登録単位数

抽選で許可された科
目は自由設計科目に
できない？（Ｑ５）

何単位まで登録
できる？（Ｑ２）

何単位まで登録
できる？（Ｑ７）



「自由設計科目の対象科目（160頁「表1」において「★変更可能」とした科目）」
について登録区分の変更が可能

卒業要件に算
入するＧＰＡ
対象科目

自由設計科目

履修登録時の
「履修登録上限設定単位数」及び
「自由設計科目登録可能単位数」
を超えて登録区分の変更が可能

区分の変更によって
ＧＰＡが変わります



登録科目名 選択・必修 単位 評価
（Ａ１）

一般教育演習（ﾌﾚｯｼｭﾏﾝｾﾐﾅｰ） 選 2 可

健康と社会 選 1 不可 （Ｑ２）
左の科目で「必修」科目の「英語Ⅱ」を「自由設計科目」に登録区分の変更をす
ることができますか？

科学・技術の世界 選 2 優
（Ａ２）

情報学Ⅰ 必 2 秀

英語Ⅰ 必 1 良 （Ｑ３）
左の科目で「選択必修」科目の「スペイン語Ⅰ」を「自由設計科目」に登録区分
の変更をすることができますか？

英語Ⅱ 必 1 不可
（Ａ３）

スペイン語Ⅰ 選必 2 可

英語演習 選 2 優 （Ｑ４）
抽選で許可された科目を「自由設計科目」に登録区分の変更をすることができ
ますか？

線形代数学Ⅰ 選必 2 良
（Ａ４）

微分積分学Ⅰ 選必 2 優

物理学Ⅰ 選必 2 可

化学Ⅰ 選必 2 不可

自然科学実験 必 2 良
（Ａ５）

（Ａ６）

登録科目名 選択・必修 単位 評価

特別講義 選 1 秀

（Ａ７） 当該学期の上限設定単位数とは関係なく，変更が可能です。

（Ｑ８） 「自由設計科目」に変更する単位数に制限はありますか？

（Ａ８）

（Ａ９）

次に，登録区分の変更例を見てみましょう。

（※分かりやすく，科目区分別の表で説明します。Ｗｅｂ上の履修登録画面のイメージとは異なります。）

「卒業要件に算入するＧＰＡ対象科目」から「自由設計科目」に登録区分の変
更をすることができるのはどのような科目ですか？

ＧＰＡ

変更できるのは，自由設計科目制度の対象科目です。その詳細については，
45頁を参照してください。また，２年次以降の対象科目については，進級先の
学部が定めます。

「英語Ⅱ」は「必修」科目なので，「自由設計科目」に登録区分の変更はできま
せん。

（Ｑ１）

（Ｑ６）

卒業要件に算入するＧＰＡ対象科目
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「スペイン語Ⅰ」は全学教育科目の外国語科目なので，「選択必修」であっても
「自由設計科目」に登録区分の変更はできません。

修得単位数

自由設計科目

修得単位数

一般教育演習（ﾌﾚｯｼｭﾏﾝｾﾐﾅｰ）や英語演習のように，抽選で履修を許可され
た科目であっても，「自由設計科目」に登録区分の変更をすることは可能です。

前学期あるいは過年度に「履修登録上限設定科目」として履修した科目を「自
由設計科目」に登録区分の変更をすることができますか？

「自由設計科目」制度が適用される学年に「履修登録上限設定科目」として履
修した科目を，成績確定後の所定の期間において，「自由設計科目」に登録区
分を変更することは可能です。

（Ｑ５）

前学期あるいは過年度に「自由設計科目」として履修した科目を，成績確定後
の所定の期間において，「卒業要件に算入するＧＰＡ対象科目」に登録区分の
変更をすることは可能です。

「自由設計科目」として履修登録された科目は，どの科目も「卒業要件に算入
するＧＰＡ対象科目」に変更することができます。

「自由設計科目」として履修登録した科目から「卒業要件に算入するＧＰＡ対象
科目」に登録区分の変更をすることができるのはどのような科目ですか？

1.82

「自由設計科目」として履修登録した科目を「卒業要件に算入するＧＰＡ対象科
目」に変更すると，その学期の上限設定単位数を超えてしまう場合でも変更が
可能ですか？

「自由設計科目」の最終的な累積単位数に制限はありません。ただし，卒業要
件に算入する科目の修得単位数が，学科分属に必要な単位数や進級・卒業
要件の単位数に足りているか注意が必要です。

前学期あるいは過年度に「自由設計科目」として履修した科目を「卒業（進級）
要件に算入するＧＰＡ対象科目」に登録区分の変更をすることができますか？

1
（Ｑ９）

（Ｑ７）

「不可」だけど…登録変
更できる？（Ｑ２）

抽選科目は登
録変更できる？
（Ｑ４）

累計単位数に制
限は？（Ｑ８）

どの科目が登録変更
できる？（Ｑ６）



＜変更前＞ ＜変更後＞

登録科目名 選択・必修 単位 評価 登録科目名 選択・必修 単位 評価

一般教育演習（ﾌﾚｯｼｭﾏﾝｾﾐﾅｰ） 選 2 可 特別講義 選 1 秀

健康と社会 選 1 不可 科学・技術の世界 選 2 優

科学・技術の世界 選 2 優 情報学Ⅰ 必 2 秀

情報学Ⅰ 必 2 秀 英語Ⅰ 必 1 良

英語Ⅰ 必 1 良 英語Ⅱ 必 1 不可

英語Ⅱ 必 1 不可 スペイン語Ⅰ 選必 2 可

スペイン語Ⅰ 選必 2 可 英語演習 選 2 優

英語演習 選 2 優 線形代数学Ⅰ 選必 2 良

線形代数学Ⅰ 選必 2 良 微分積分学Ⅰ 選必 2 優

微分積分学Ⅰ 選必 2 優 物理学Ⅰ 選必 2 可

物理学Ⅰ 選必 2 可 自然科学実験 必 2 良

化学Ⅰ 選必 2 不可

自然科学実験 必 2 良

登録科目名 選択・必修 単位 評価 登録科目名 選択・必修 単位 評価

特別講義 選 1 秀 一般教育演習（ﾌﾚｯｼｭﾏﾝｾﾐﾅｰ） 選 2 可

健康と社会 選 1 不可

化学Ⅰ 選必 2 不可

★　ＧＰＡが　１，８２　から　２．３１　に上昇しました。

　　このＧＰＡが成績証明書に記載されることになります。

①「自由設計科目」として履修登録し，成績評価が「秀」であった特別講義（１単位）を，「卒業要件に算入するＧＰＡ対象科目」の
登録区分に変更
②「履修登録上限設定科目」として履修登録し，成績評価が「可」であった一般教育演習（フレッシュマンセミナー）（２単位）及び
「不可」であった健康と社会（１単位）と化学Ⅰ（２単位）を「自由設計科目」の登録区分に変更

◎このように，登録区分の変更は，当該学期の履修登録時における「履修登録の上限設定単位数」と「自由設計科目の登録可
能単位数」を超えて行うことが可能です。ただし，進級要件，卒業要件，学科分属に必要な単位数が不足することのないよう，注
意して登録区分の変更を行ってください。

卒業要件に算入するＧＰＡ対象科目

修得単位数 19

卒業要件に算入するＧＰＡ対象科目

修得単位数 18

ＧＰＡ 2.31

登録単位数 19

ＧＰＡ 1.82

登録単位数 23

2

自由設計科目

修得単位数 1

自由設計科目

修得単位数


